
 

Uitleg Eyot 
Hulpmiddel voor het druppelen of zalven van de ogen  
U heeft een hulpmiddel voor het druppelen of zalven van de ogen aangevraagd bij ontzorgcentrale. 

Hieronder vindt u de uitleg over het gebruik van dit hulpmiddel. 

   

 

Stappenplan gebruik hulpmiddel 

Eyot minim (blauw) 

Stap 1 

 Lees voor gebruik de gebruiksaanwijzing van de Eyot Minim en de bijsluiter van jouw 

oogmedicatie zorgvuldig door. Was eerst je handen en ga zitten op een stoel met een 

lage rugleuning. 

 

Stap 2 

 Is de inhoud van de verpakking een ooggel? Zorg dat de luchtbellen niet voor de 

opening van de verpakking zitten. Dit kun je doen door tegen de verpakking aan te 

tikken en de luchtbelletjes naar onder te andere kant te drukken. Draai het dopje van 

de verpakking af. 

 

Stap 3 

 Duw de verpakking in de Eyot Minim druppelhulp zoals aangegeven in de 

gebruikersaanwijzing en druk de verpakking goed aan. Het druppel uiteinde van de 

verpakking dient volledig door de Eyot Minim druppelhulp gestoken te zijn. 

Controleer vóór elk gebruik of de verpakking goed in de Eyot Minim zit. 

Stap 4 

 Houd de Minim Eyot vast zoals afgebeeld in de gebruikersaanwijzing. De kijkopening 

van de Eyot Minim bevind zich BOVEN de verpakking. Trek met de Eyot Minim 

druppelhulp het onderste ooglid iets naar beneden totdat de Eyot Minim op het 

jukbeen steunt.  

Stap 5 

 Plaats het bovenste gedeelte van de Eyot Minim op het voorhoofd of op de 

wenkbrauw. 



 

Stap 6 

Buig het hoofd achterover en kijk door de kijkopening van de Eyot Minim naar het 

plafond loodrecht boven je. Hierdoor breng je het hoofd in de juiste stand om te 

druppelen. 

 

Stap 7 

Blijf naar het plafond kijken en knijp rustig met de duim en met de wijs- en 

middelvinger in de Eyot Minim druppelhulp zoals afgebeeld in de gebruiksaanwijzing 

tot er een druppel in het oog valt. Neem de Eyot Minim van het oog en druk, 

gedurende 1 à 2 minuten, licht met jouw vinger in de ooghoek. 

 

Stap 8 

 Verwijder de verpakking uit de Eyot Minim druppelhulp en gooi de verpakking weg.  

 

 

 

Eyot (rood) 

Stap 1 

Lees voor gebruik de gebruiksaanwijzing van de Eyot Rood en de bijsluiter van jouw 

oogmedicatie zorgvuldig door. Was eerst je handen en ga zitten op een stoel met 

een lage rugleuning. 

 

 

Stap 2 

Draai het dopje van het flesje of de tube los. Schuif het flesje of de tube in de Eyot zoals 

afgebeeld in de gebruiksaanwijzing. Het druppeluiteinde van het flesje of de tube dient 

volledig door de Eyot gestoken te zijn. 

 

 

Stap 3 

Plaats de Eyot zoals afgebeeld in de gebruiksaanwijzing, onder het ooglid. Trek het 

ooglid met behulp van het hulpstuk voorzichtig naar beneden toe open totdat de 

Eyot op het jukbeen steunt. 

 

 

Stap 4 

 Plaats het bovenste gedeelte van de Eyot op het voorhoofd of op de wenkbrauw. 

 

 



 

Stap 5 

Buig het hoofd achterover en kijk door de kijkopening van de Eyot naar het plafond 

loodrecht boven je. Hierdoor breng je het hoofd in de juiste stand om te druppelen. 

 

 

Stap 6 

Blijf naar het plafond kijken en knijp rustig in het flesje of de tube zoals afgebeeld in 

de gebruiksaanwijzing tot er een druppel in het oog valt. Neem de Eyot van het oog 

en druk, gedurende 1 à 2 minuten, licht met jouw vinger in de ooghoek. Neem het 

flesje of de tube uit de Eyot en sluit deze af. 

 

 

Instructievideo hulpmiddel 
De video voor de Eyot is online te kijken via de volgende link: Instructiefilm: Hoe druppel ik mijn ogen 

met behulp van oogdruppelaar Eyott en de druppelbril? - YouTube 

Mocht u beschikken over een toestel dat QR-codes kan scannen, dan kunt u de video ook bekijken 

door onderstaande barcode te scannen. 

 

 

Vragen?  
Komt u zelf niet verder met de bovengenoemde instructies? Mogelijk kan een naaste of bekende u 

hierbij helpen.  

Komt u er ook met een naaste niet uit, dan kunt u contact opnemen met de Ontzorgcentrale via 

0883673000. 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=RaF1lgBAPOs
https://www.youtube.com/watch?v=RaF1lgBAPOs

